
    

 
Nacka Dojo 

Verksamhetsberättelse för 2025 
 

1. Inledning 

Nacka Dojo är en förening där gemenskap, respekt och långsiktig utveckling står i centrum. I linje 
med våra värderingar har 2025 varit ett år där vi fortsatt att bygga en stark träningsmiljö för alla 
åldrar – från nybörjare till elit, där varje individ får möjlighet att utvecklas utifrån sina egna 
förutsättningar. 

2. Styrelse och organisation 

Under året har styrelsen bestått av: 

• Ordförande: Jenny Hafrén 
• Kassör: Marcus Hedlund 
• Sekreterare: Cecilia Lundberg 
• Ledamöter: Ricard Carneborn, Krim Talia, Stina Rosenqvist Lundgren, Bessie Lundmark 

Vi har haft regelbundna styrelsemöten och arbetat kontinuerligt med att utveckla klubbens 
verksamhet och ekonomi. 

3.  Föreningsutveckling och verksamhet 

Föreningen har bedrivit kontinuerlig träningsverksamhet året runt, med terminsstarter i januari och 
augusti. Utbudet har omfattat brasiliansk jiu-jitsu (gi och no-gi), sport ju-jutsu, thaiboxning samt 
fysträning. 

Verksamheten har riktat sig till alla åldrar, från barn till vuxna, och intresset har varit stort inför varje 
termin. Föreningen fortsätter att kombinera bredd och elit med hög kvalitet. 

Träningen har bedrivits av både ideella och anställda instruktörer med hög kompetens. 

Vi erbjuder dessutom ett fullgott gym med konditions- och styrketräningsutrustning för alla 
medlemmar.  

Nya erbjudanden infördes, såsom dagtidskort, och arbetet med att öka medlemsengagemanget 
har fortsatt. 

Under året har medlemsantalet uppgått till cirka 850 personer, i nivå med tidigare framgångsrika 
år.  

  



 

4. Organisation 

Nacka Dojo har under året arbetat aktivt med organisationsutveckling för att stärka både den 
dagliga driften och den långsiktiga utvecklingen. 

En viktig satsning var anställningen av Lukas Lundmark som nya platschef, vilket har bidragit till en 
mer strukturerad och effektiv verksamhet. Under året avslutade Isabell Anderberg sin tjänst hos oss 
för att gå vidare med studier. Hon lämnar många framgångsrika år bakom sig och kommer vara 
saknad som medarbetare. På hennes tjänst anställde vi Annica Berg som ny 
kommunikationsansvarig, med fokus på att utveckla föreningens externa och interna 
kommunikation. 

Ytterligare personal rekryterades, bland annat inom reception, för att möta föreningens tillväxt och 
behov. 

5. Viktiga händelser och satsningar 

Tävlingsverksamhet och arrangemang 

Föreningen har under året fortsatt att arrangera större tävlingar inom brasiliansk jiu-jitsu och 
grappling. Nordic Open-serien har genomförts med flera tävlingar under året och utgör fortsatt en 
central del av föreningens arrangemangsverksamhet. 

Tävlingsutbudet har vidareutvecklats genom satsningen på Nordic Open Grappling (NoGi), där 
återkommande tävlingar etablerats. Höstens stora arrangemang, Nordic Open Championships #22, 
samlade deltagare från hela Norden i ett brett spektrum av klasser och befäste tävlingens starka 
position i regionen. 

Idrottsliga framgångar 

2025 har varit ett mycket framgångsrikt år för föreningens tävlingsverksamhet. Vi är otroligt stolta 
över våra atleter som gång på gång kliver upp på mattan och utmanar sig själva. Oavsett resultat 
visar de vilja, engagemang och styrka som inspirerar.  

Inom sport ju-jutsu nådde föreningen stora internationella framgångar. Emma Lette blev 
världsmästare igen (hon vann även 2023). Flera aktiva representerade Sverige vid 
världsmästerskapen i Thailand, inklusive syskonen Högbom. Vid Europamästerskapen togs både 
guld- och silvermedaljer. 

Inom barn- och ungdomsverksamheten deltog föreningen vid Europamästerskap vid två tillfällen 
under året, med starka resultat och ett stort antal medaljer. 

Även inom brasiliansk jiu-jitsu var året framgångsrikt, med flera framskjutna placeringar och 
medaljer på både nationella och internationella tävlingar. 

Emma Lette tilldelades dessutom Elitidrottsstipendium 2025 för sina prestationer. 

Vi är stolta över både resultat och den kamratanda våra tävlande visat. 

  



Läger, event och medlemsaktiviteter 

Under året har flera läger och aktiviteter genomförts. Sommarläger arrangerades, däribland 
Dynamix Summercamp 2025. 

Föreningen har även anordnat återkommande graderingar, terminsavslutningar samt seminarier 
med gästinstruktörer, vilket bidragit till både teknisk utveckling och stärkt gemenskap bland 
medlemmarna. 

6. Ekonomi 

Ekonomin är stabil och intäkterna kommer främst från våra arrangemang Nordic Opens, 
medlemsavgifter, träningsavgifter och stöd från kommunen.  
 
Vi har under året gjort stora investeringar i nya mattor och utrustning och anpassat vår verksamhet 
för den nya betydligt högre hyresnivån. 

(Ett mer detaljerat ekonomiskt utfall redovisas i bokslutet.) 

Sammanfattning 

2025 har varit ett år präglat av stark utveckling, framgångsrika tävlingsresultat och fortsatt tillväxt. 
Föreningen har stärkt sin position både nationellt och internationellt, samtidigt som 
breddverksamheten och medlemsengagemanget fortsatt att utvecklas. 

Nacka Dojo står väl rustad inför kommande år med en stabil organisation, engagerade medlemmar 
och höga ambitioner för framtiden.  

Vi ser tillbaka med stolthet – och framåt med energi och gemenskap inför 2026. 

 

 


