Nacka Dojo

Verksamhetsberittelse for 2025

1. Inledning

Nacka Dojo dr en forening dar gemenskap, respekt och langsiktig utveckling star i centrum. I linje
med vara vdrderingar har 2025 varit ett dr ddr vi fortsatt att bygga en stark traningsmiljé for alla
aldrar — fran nybdrjare till elit, dar varje individ far mojlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar.

2. Styrelse och organisation
Under dret har styrelsen bestatt av:

e Ordférande: Jenny Hafrén

e Kassor: Marcus Hedlund

o Sekreterare: Cecilia Lundberg

e Ledamoter: Ricard Carneborn, Krim Talia, Stina Rosenqvist Lundgren, Bessie Lundmark

Vi har haft regelbundna styrelsemdten och arbetat kontinuerligt med att utveckla klubbens
verksamhet och ekonomi.

3. Foreningsutveckling och verksamhet
Foreningen har bedrivit kontinuerlig traningsverksamhet dret runt, med terminsstarter i januari och
augusti. Utbudet har omfattat brasiliansk jiu-jitsu (gi och no-gi), sport ju-jutsu, thaiboxning samt

fystraning.

Verksamheten har riktat sig till alla dldrar, fran barn till vuxna, och intresset har varit stort infor varje
termin. Foreningen fortsatter att kombinera bredd och elit med hog kvalitet.

Traningen har bedrivits av bdde ideella och anstallda instruktorer med hog kompetens.

Vi erbjuder dessutom ett fullgott gym med konditions- och styrketraningsutrustning for alla
medlemmar.

Nya erbjudanden infordes, sdsom dagtidskort, och arbetet med att 6ka medlemsengagemanget
har fortsatt.

Under dret har medlemsantalet uppgatt till cirka 850 personer, i nivd med tidigare framgangsrika
ar.



4. Organisation

Nacka Dojo har under dret arbetat aktivt med organisationsutveckling for att starka bade den
dagliga driften och den langsiktiga utvecklingen.

En viktig satsning var anstallningen av Lukas Lundmark som nya platschef, vilket har bidragit till en
mer strukturerad och effektiv verksamhet. Under aret avslutade Isabell Anderberg sin tjanst hos oss
for att ga vidare med studier. Hon lamnar manga framgangsrika ar bakom sig och kommer vara
saknad som medarbetare. Pa hennes tjanst anstallde vi Annica Berg som ny
kommunikationsansvarig, med fokus pa att utveckla féreningens externa och interna
kommunikation.

Ytterligare personal rekryterades, bland annat inom reception, for att méta féreningens tillvéxt och
behov.

5. Viktiga hdndelser och satsningar
Tavlingsverksamhet och arrangemang

Foreningen har under dret fortsatt att arrangera storre tavlingar inom brasiliansk jiu-jitsu och
grappling. Nordic Open-serien har genomfdrts med flera tavlingar under dret och utgor fortsatt en
central del av foreningens arrangemangsverksamhet.

Tavlingsutbudet har vidareutvecklats genom satsningen pa Nordic Open Grappling (NoGi), dar
aterkommande tavlingar etablerats. Hostens stora arrangemang, Nordic Open Championships #22,
samlade deltagare fran hela Norden i ett brett spektrum av klasser och befaste tavlingens starka
position i regionen.

Idrottsliga framgangar

2025 har varit ett mycket framgangsrikt ar for foreningens tavlingsverksamhet. Vi ar otroligt stolta
Over vara atleter som gang pd gang kliver upp pa mattan och utmanar sig sjalva. Oavsett resultat
visar de vilja, engagemang och styrka som inspirerar.

Inom sport ju-jutsu nddde féreningen stora internationella framgdngar. Emma Lette blev
varldsmastare igen (hon vann dven 2023). Flera aktiva representerade Sverige vid
vdrldsmasterskapen i Thailand, inklusive syskonen Hégbom. Vid Europamadsterskapen togs bade

guld- och silvermedaljer.

Inom barn- och ungdomsverksamheten deltog féreningen vid Europamasterskap vid tva tillfallen
under dret, med starka resultat och ett stort antal medaljer.

Aven inom brasiliansk jiu-jitsu var &ret framgéngsrikt, med flera framskjutna placeringar och
medaljer pa bade nationella och internationella tavlingar.

Emma Lette tilldelades dessutom Elitidrottsstipendium 2025 for sina prestationer.

Vi ar stolta over bade resultat och den kamratanda vara tavlande visat.



Lager, event och medlemsaktiviteter

Under dret har flera lager och aktiviteter genomforts. Sommarlager arrangerades, daribland
Dynamix Summercamp 2025.

Foreningen har dven anordnat dterkommande graderingar, terminsavslutningar samt seminarier
med gastinstruktorer, vilket bidragit till bade teknisk utveckling och starkt gemenskap bland
medlemmarna.

6. Ekonomi

Ekonomin ar stabil och intakterna kommer framst fran vdra arrangemang Nordic Opens,
medlemsavgifter, traningsavgifter och stod fran kommunen.

Vi har under dret gjort stora investeringar i nya mattor och utrustning och anpassat var verksamhet
for den nya betydligt hdgre hyresnivan.

(Ett mer detaljerat ekonomiskt utfall redovisas i bokslutet.)

Sammanfattning

2025 har varit ett ar praglat av stark utveckling, framgdngsrika tavlingsresultat och fortsatt tillvaxt.
Foreningen har starkt sin position bade nationellt och internationellt, samtidigt som

breddverksamheten och medlemsengagemanget fortsatt att utvecklas.

Nacka Dojo star val rustad infér kommande ar med en stabil organisation, engagerade medlemmar
och hoga ambitioner for framtiden.

Vi ser tillbaka med stolthet — och framat med energi och gemenskap infér 2026.



