Vecka 28-33

SOMMARSCHEMA 2025

Tisdagar:

Mandagar:
08.00-21.00

11.00-12.15
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

18.30-20.00
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

11.15-12.00
CROSS CTRL

17.30-18.30
BOX

08.00-21.00

MATTA1 MATTA 2 MATTA 1 MATTA 2 MATTA1 MATTA 2 MATTA 1 MATTA 2 MATTA1 MATTA 2

11.00-12.15
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

18.30-20.00
Thaiboxning
Nyb + Forts

11.15-12.00
BOX

18.30-20.00
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

Onsdagar:
08.00-21.00

11.00-12.15

(TET T
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

18.30-20.00
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

11.15-12.00
CROSS CTRL

17.30-18.30
BOX

18.30-20.00
SportJ)
Nyb + Forts

Torsdagar:
08.00-21.00

11.00-12.15
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

18.30-20.00
Thaiboxning
Nyb + Forts

11.15-12.00
BOX

18.30-20.00
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

Fredagar: Loérdagar:
08.00-14.00 stangt

11.00-12.15
Grappling
Gi/No-Gi

Nyb + Forts

Vuxna = 15+ (det ar du fyller 15)

Under vara dppettider kan du alltid styrketréna eller konditionstrana pd gymmet och dven anvanda mattor och sackar for egen traning.
Vissa tider ar mattorna bokade for annan verksamhet. Besok var hemsida for att fa de senaste nyheterna om klubben och aktuell information om vad som hander.

Soéndagar:
10.00-14.00

MATTA1 MATTA 2

10.30-12.00 10.30-12.00
Grappling Thaiboxning

Gi/No-Gi Nyb -+ Forts
Nyb + Forts

Under sommarschemat tréanar alla nivaer (nybdrjare & fortsattare) tillsammans.

Styrke- & konditionspass

. Mattan ledig for egen traning

Sport Ju-Jutsu, med drakt (Gi)

Thaiboxning = Muay Thai

Grappling = Brasiliansk Jiu-Jitsu, med & utan drakt (Gi)

Som vanligt har vi laddat for en fantastiskt bra traningssommar. Vi erbjuder traning hela sommaren med start mandagen den 9 juni.
Folj oss garna pa sociala medier @nackadojo och ga med i facebookgruppen "Tjena Kompis!”. Dar lagger vi ut information om vi lagger in extrapass.

Under vecka 32 arrangerar vi ett sommarlager i Brasiliansk Jiu-Jitsu och Sport Ju-Jutsu och de ordinarie passen ersatts da av sommarlagrets pass. Alla
kan vara med pa pa sommarlagret! Las mer pa var hemsida nackadojo.com. Hostterminen borjar igen vecka 34.
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