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Styrelsen har haft betydligt fler sammantrdaden under aret an en valigt verksamhetsar pga
det radande laget med Covid -19 pandemin. Métena har fokuserat pa att komma fram till
bra I6sningar och anpassningar for att verksamheten ska kunna fortsatta i den man det ar
moijligt och att anstalld personal ska kunna bedriva ett meningsfullt arbete som gynnar
klubben och dess medlemmar.
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VERKSAMHETEN

Vi borjade aret som vanligt med ett fullspackat veckoschema med 6ver 50 pass i veckan. Det
kunde vi gora tack vare vara 55 ideellt arbetande instruktérer som varje vecka engagerar sig i
klubben och tavlingsverksamheten. Dessa instruktérer som utgér stommen i var verksamhet
har ocksa stod av 5 st avionade instruktorer.

Vi har bedrivit barn- och ungdomsverksamhet i féljande verksamheter: Knatte Jiu-Jitsu (6-8
ar), Sport Ju-Jutsu och Brasiliansk Jiu-Jitsu (9-11 ar) och Thaiboxning (12-14 ar). Vi har ocksa
erbjudit Stor & Liten traning, ett pass dar man som foralder tranar Jiu-Jitsu tillsammans med
sitt barn. FOor vuxna (6ver 15 ar) har vi erbjudit Sport Ju-Jutsu, Brasiliansk Jiu-Jitsu,
Submission Wrestling, MMA och Thaiboxning. En dag i veckan finns dven ett renodlat
tjejpass (Over 15) da man tranar jiu-jitsu.



Tjejtraningen lockar aven medlemmar fran andra klubbar att komma och trdana med oss och
vi har haft det 6ppet utan kostnad for tjejer som dannu inte ar medlemmar.

Vidare har vi haft fystraning i form av Fyspass, Box/Fyspass, Yoga for vuxna samt ett fyspass
for ungdomar 12-16 ar. Vi erbjuder dessutom ett fullgott gym med konditions- och
styrketraningsutrustning for alla medlemmar.

EN VANDNING

| mars 2020 drabbades vi som alla andra av att pandemin slog klorna i oss. Vi stangde ner
verksamheten helt under 7 veckor. Néar vi 6ppnade igen sa gjorde vi det med stor forsiktighet
och respekt for de rekommendationer och restriktioner som kom fran myndigheterna. Vi har
under nedstangningstiden och dven efter det erbjudit fystraning utomhus.

Vi har under aret sett till att kontinuerligt informera vara medlemmar om radande situation,
hur vi anpassat verksamheten och hur vi tanker framat. Klubben har fatt ett enormt stéd av
medlemmarna under hela pandemitiden och vi ar stolta och glada 6ver det engagemang och
ansvarstagande vara medlemmar visat.

TAVLINGAR och ARRANGEMANG

Vara tva stora tavlingar som vi sedvanligt arrangerar pa varen och hoésten, Nordic BJJ Open i
mars och Nordic Ju-Jutsu Cup i oktober fick stéllas in p.g.a. pandemin. Vi har kunnat
genomfora ett antal events, dven om vi har fatt anpassa bade genomférande och antal
deltagare. Vi genomforde Dynamix Summercamp for 22:a gangen och vi har haft ett antal
tillfallen da vi erbjudit traning for matchsparring. Vi har ocksa arrangerat ett minilager for
barn & ungdomar som en kompensation fér den uteblivna traningen under varen.

Vi hade medlemmar som deltog pa de internationella tavlingar som hanns med att
genomforas i borjan pa aret och dven i ar visade vi att i har medlemmar i varldsklass.

SAMMANFATTNING

Aret 2020 kan sammanfattas som ett &r med stora prévningar men dven ett ar da var fina
sammanhallning sattes pa prov och vi kan glatt konstatera att den haller ihop mycket bra,
vara medlemmar ar fantastiska! Vi ser nu fram emot ett nytt verksamhetsar da vi hoppas att
pandemin ldmnar oss och vi kan aterga till att arrangera tavlingar och lager samt skicka vara
medlemmar pa tavlingar igen.



