JIU-JITSU - VAGEN FRAN KNATTE TILL VUXENBALTE

NACKA D0JO

Det fjdrde strecket graderar eleven till en ny firg KNATTE BARN UNGDOM VUXEN

Tva streck kan utdelas vid samma tillfalle for tréning eller tavlingsfr a 6 ar 7 ar 8ar 9ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 164ar | 18ar |19 ar
Graderingar sker i juni + december 1:a termin | 2:a termin | 3:e termin | 4:e termin | 5:e termin | 6:e termin | 7:e termin |8:e termin| 9:e termin | 10:e termin | 11:e termin | 12:e termin | 13:e termin | 14:e termin | 15:e termin | 16:e termin | 17:e termin | 18:e termin | 19:e termin | 20:e termin

VITT BALTE | | |

GRATT BALTE Gratt | | |

GULT BALTE Gult |

SVART BALTE

KNATTE JU-JITSU (6-8 ar)
6 ar 7 ar 8ar (9 ar)
1:a termin | 2:a termin | 3:e termin | 4:e termin | 5:e termin | 6:e termin | 7:e termin |8:e termin l
VITT BALTE I | I \
GRATT BALTE Gritt | | I [T~ |omde vljer Sport s
GULT BALTE Gult
BARN JIU-JITSU (9-11 ar)
9ar 10 ar 11 ar (12 ar)
1:a termin | 2:a termin | 3:e termin | 4:e termin | 5:e termin | 6:e termin | 7:e termin |8:e termin
VITT BALTE I | I
GRATT BALTE Gratt ] | ]
GULT BALTE Gult |
UNGDOM JIU-JITSU (12-14 ar)
12 ar 13 ar 14 ar 15 ar
1:a termin | 2:a termin | 3:e termin | 4:e termin | 5:e termin | 6:e termin | 7:e termin |8:e termin
VITT BALTE I | I
GULT BALTE Gult | |
VUXEN (Det ar man fyller far man flytta upp fran ungdom) id mellan graderna fér 16-17 &ringar id mellan graderna fér 18 ringar eller|
Lila ---> Brunt 2ar Blatt---> |Lila 2ar
Lila ---> Brunt 11/2ar
Brunt ---> |Svart 1ar
SVART BALTE




